Przewodnik

Miesi¢cznik Okregu
Podkarpackiego
PZN

Druk dofinansowanao
ze &rodkéw PFRON ( 21 )

Tyle jestes wart ile drugiemu pomozesz...



WRZESIEN

- to kolejny miesigc lata, a wlasciwie jego kocowka, poniewaz 23 wrzesnia o

godz. 6° astronomiczny miesiac przechodzi w znak Wagi i rozpoczyna sig
astronomiczna jesien.

Ten czas swoja nazwe zawdzigcza wrzosowi, ktory koncem lata pigknie
rozkwita na tzw. wrzosowiskach tworzac niepowtarzalne tany przylesnych tagk
wyrozniajacych sie specyficznym kolorem kwitngcej krzewiny kontrastujace;j
od otoczenia.

1 wrzesnia dzieci 1 mtodziez rozpoczynajag Nowy Rok Szkolny, czyli kolejny
czas zdobywania wiedzy lub zawodu — jednym stowem rozpoczyna si¢ nowy
obowigzek szkolny. Naszym milusinskim oraz ksztatcacej si¢ miodziezy — z
tej okazji — zyczymy wszelkiej pomys$lnosci przy jej przyswajaniu, bo jak pisal
Ignacy Balinski:

Chcesz byé czyms w Zyciu, to sie ucz.
ADbys nie zgingl w ttumie;

Nauka — to potegi klucz,

W tym moc, co wigcej umie.

I zwaz, nie popchng tego wstecz,
Ani pochlong fale

Kto umie chocby jedngq rzecz,

Lecz umie doskonale.

1 wrzesnia 1939 r. hitlerowskie Niemcy napadaja na Polske: rozpoczyna si¢
I wojna $wiatowa. Przez caly miesigc trwa obronna wojna z odwiecznym
wrogiem 1 niejednokrotnie — wlasnie we wrzosowiskach — okopuje si¢ polski
piechur. Gdy przyjdzie odda¢ mu zycie w obronie Najjasniejszej
Rzeczpospolitej, to nad mogita nieznanego obroncy stawiaja mu brzozowy
krzyz, zrobiony z tego drzewa wycietego w pobliskim zagajniku, tak bardzo
charakterystycznym dla polskiego pejzazu, ktéry pamigtnego wrzesnia 1939 r.
wzbogacil si¢ o nowy element: to w tle wrzosowisk - ze szczegdlng
intensywnos$cig bieli — zakwitly brzozowe krzyze obroncéw Ojczyzny, w
smutny sposob wkomponowujac si¢ w ten heroiczny czas proby narodu -
czasu walki Polakow o niepodlegtos¢.

8 wrzesnia — szczeg6lnie w matych miasteczkach i1 wioskach — wierni czcza
swicto Narodzenia NMP. Mozna rzec, ze jest to Swigto agrarne, poniewaz w
tym dniu rolnicy $wiecg pozyskane podczas zniw dorodne ziarno do siewu.
Wsrod ludu nosi ono nazwe Matki Boskiej Siewnej. Po tym dniu w
niektérych regionach kraju rozpoczyna si¢ zbidr roslin okopowych oraz
rozpoczyna si¢ siew ozimin.



Dla wspotczesnej cywilizacji 11 wrzesnia jest szczegdlnym dniem. W tym
dniu rozpoczeta si¢ era tzw. terroryzmu globalnego, zapoczatkowana atakiem
terrorystycznym 11 wrzesnia 2001r. na wieze World Trade Centre —
symbolu Ameryki, kapitalizmu, wolnego handlu — w Nowym Jorku w USA.
Swiat wstrzymat oddech $ledzac relacje na ekranach telewizorow. To wtedy
uswiadomiliSmy sobie twierdzenie, ze Ziemia jest globalng wioska, to wtedy
urodzito si¢ pojecie ,,wojny z terroryzmem” 1 wtedy poznaliSmy nazwisko
Osamy Bin Ladena — przywodcy organizacji o nazwie Al. — Kaida.

17 wrzes$nia 1939r. uwiktana w wojng obronng z Niemcami Polska dostata

»n6z w plecy”, bowiem tego dnia o 4% rano wojska Armii Czerwonej
przekroczyly granice Rzeczpospolitej 1 zajety tereny do linii rzek: Narwi,
Wisty 1 Sanu. Wkroczenie armii Rosji Radzieckiej przekreslito wszelkie
szanse polskiej obrony. Na zaanektowanych terenach zaczely si¢ masowe
aresztowania, a potem byt Katyn, Charkoéw, Miednoje 1 deportacje.

23 wrzesnia 1976r. powstal Komitet Obrony Robotnikow — KOR. Jego
organizatorami kierowata che¢¢ zapewnienia pomocy prawnej, finansowe;,
lekarskiej 1 moralnej robotnikom przesladowanym w nastepstwie udziatu w
czerwcowym protescie 1976r., a takze dla ich rodzin. Wsrod zatozycieli KOR
byli m.in.: Jerzy Andrzejewski, Jan Jozef Lipski, Antoni Maciarewicz, Jacek
Kuron, Adam Michnik, Bogdan Borusewicz.

27 wrzesnia obchodzimy Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego. To
swieto czcimy od 1998r. w rocznice zorganizowania w nocy z 26 na 27
wrze$nia 1939r. przez gen. Michala Karaszewicza -Tokarzewskiego
konspiracyjnej organizacji wojskowej — Stluzba Zwyciestwu Polski, ktorej
kadre 1 dorobek przyjal na poczatku 1940r. Zwigzek Walki Zbrojnej
przemianowany 14.02.1942r. na Armie¢ Krajowa.

Miesigc wrzesien, to dla mnie czas refleksji 1 zastanowienia si¢ nad nasza
historig oraz okresem refleksji nad tym, czy my Polacy umiemy wyciggac
wnioski z naszej najnowszej historii.

W tym wydaniu ,,Przewodnika” publikujemy nieprawdopodobne przezycia
jednego z naszych starszych Kolegdéw. Jestem jednak pewien, Ze niejeden z
Czytelnikow naszego pisma ma rownie nieprawdopodobne wspomnienia 1
przezycia, bo taki byt los 6wczesnych obywateli Rzeczpospolite;.
Analogicznie — podobnie refleksyjnie — ten czas odciSnie swoje pig¢tno na
rodzaju utworow publikowanych w ,,Witrynie poetyckiej”.

Proponuje poswieci¢ chwile wilasnych przemyslen sprawom naszej nacji,
naszej historii — 1 patrzac z wiasnej perspektywy — odpowiedzie¢ sobie na
pytania - ktore powinny si¢ po tej refleksji nam nasung¢ - , gdyz wrzesien, to
czas zadumy 1 zwiastun- z perspektywy historii - martyrologii narodu
polskiego, ktorego zapowiedzig byta krwawa obronna wojna 1939 r.



<Zygflor>

Ten Zyciorys napisalo Zycie ...

W tym numerze ,,Przewodnika” oSmielamy sie opublikowaé zawite losy
jednego z naszych czlonkéw. Zycie Jozefa Rosinskiego mogloby byé
podstawq do napisania interesujgcego scenariusza filmowego, stuchowiska
radiowego, by¢ wiarygodnym materiatem na lekcje historii jako dokument
do omawiania np. martyrologii narodu. A oto nieprawdopodobny Zyciorys
naszego starszego Kolegi...

,Urodzilem si¢ dnia 5. 06. 1930r. w miejscowosci Ablis we Francji, gdzie
przebywali moi rodzice na robotach. W roku 1938 wraz z matka 1 mtodsza
siostrg powrociliSmy do Polski, do miejscowosci Wieruszew w powiecie
koninskim, w woj. poznanskim.

Za pienigdze ojca — przebywajacego nadal we Francji — matka zakupita 6
morgow pola, na ktorym rozpoczyna — krotko przed wybuchem wojny —
budowe domu i1 budynku gospodarczego. Ojciec widzac, ze wybuch wojny jest
nieunikniony - nie chcac nas pozostawi¢ samych w niepewnej sytuacji - w
lipcu 1939r. decyduje si¢ na powrdt do kraju. Jak wiadomo, to na tych
terenach (Wielkopolska) przebywali osadnicy niemieccy, ktorzy po
wkroczeniu Niemiec hitlerowskich do Polski uzyskali ogromne prawa - 1 przez
to rozzuchwaleni - stali si¢ bardzo agresywni. Korzystajac z nich 9 kwietnia
1942r. — nazajutrz po Swictach Wielkanocnych — wczesnym rankiem
przyjechali na nasze podworko wynajetym wozem — podwodg. Dwoch
Niemcow weszto do naszego domu 1 os$wiadczylo nam, ze zostaliSmy
wysiedleni z calg rodzing na przymusowe roboty do Niemiec. Jak si¢ okazalo,
to w tym samym czasie dotagczyly do nas jeszcze dwie inne rodziny — nasi
sasiedzi. Nie pozwolono nam nic zabra¢, procz tego, co mieliSmy na sobie.
Wywieziono nas na dworzec w Koninie i przywieziono nas pociggiem do
F.odzi. Tam byt glowny punkt zbiorczy i tu zaczela si¢ nasza gehenna. Prze
trzy dni 1 noce przebywaliSmy w opuszczonych murach fabryki. Co parg
godzin zapowiadano alarm, réznego rodzaju zbiorki pod pozorem rzekomego
sprawdzania obecnosci — czy kogo$ nie brakuje. Po tych przejsciach
zatadowano nas do bydlecych wagondéw 1 caly transport wywieziono do III
Rzeszy, konkretnie do miejscowosci Reitz — obecnie niedaleko Stargardu
Szczecinskiego. Tam potraktowano nas jak prawdziwych niewolnikow.
Przybyli na ten teren wiasciciele wigkszych lub mniejszych gospodarstw —
tzw. bauerzy — wybierali sobie niewolnikdéw, tak jak na spedzie trzody
chlewnej. Nasza czteroosobowa rodzina, tj. ojciec, matka, 10-letnia siostra 1 ja
(12 letni chiopiec) zostalismy ,.kupieni” — jak si¢ okazato — przez wielkiego



obszarnika — hrabiego Franza Butnera — zamieszkatego okoto 17 km od
miejscowosci Reitz (Recz) — w miejscowosci Gross Silber (Suliborz).

Obecnie jest to teren odzyskany przez Polske po II wojnie swiatowej. Tu byli
zatrudnieni jako jency wojenni: Francuzi, Belgowie, Rosjanie oraz osiem
rodzin polskich. Wszystkich rozmieszczono w barakach przygotowanych
wczesniej, a ogrodzonych kolczastym drutem — lacznie z bramg, ktora byta
strzezona przez cywilnego wartownika — tzw. stamlagera — 1 zamykana na noc.
Niewolnikow poczatkowo zywiono zbiorowo, a nieco poLniej wydano kartki
zywno$ciowe, ktore dla Polakow byly ostemplowane literg ,,P”. Byly
specjalne punkty, w ktérych mozna bylo kupi¢ niektére produkty
zywnosciowe o bardzo niskiej wartosci odzywczej, czesto nawet zgnite,
smierdzace. Dla palaczy papierosow - za t¢ uzywke - stuzyly lodygi z
surowego tytoniu szumnie zwanego ,,tytoniem”.

Zyjac przez rok w takich warunkach moja matka rozchorowala si¢ i prawie ze
z glodu zmarta, bo tak gtodowe racje zywnosciowe otrzymywaliSmy. Umarla
w kwietniu 1943 roku w wieku 47 lat. Ojciec nadal cigzko pracowat od rana
do nocy. Réwniez ja z siostra — mimo dziecigcego wieku byliSmy
wykorzystywani do ci¢zkiej pracy. Dostalem konia 1 woz (dwukotdéwka),
ktorym odwozitem pelne mleko do mleczarni w Reitz do obrobki i1
przywozilem go z powrotem po odciggnieciu ttuszczu. Ponadto wykonywatem
inne czynnosci dodatkowe do konca dnia, natomiast siostra byta zatrudniona w
kuchni jako pomoc kuchenna — poczatkowo razem z matka, kiedy jeszcze zyta
-, a potem samodzielnie.

Na przetomie 1944/45 — w okresie od grudnia do marca — kiedy zblizat si¢
front wschodni — Niemcy uciekajac z calym dobytkiem przed zblizajagcymi si¢
wojskami radzieckimi zabrali nas z sobg. W przeciagu kilku dni zmienialiSmy
miejsca postoju, a ten - w ktoérym zatrzymalisSmy si¢ na dtuzej - byt majatkiem
siostry hrabiego Fraza Butnera, a potozony byt kilkadziesiat kilometrow od
Gross Silber. Nie bylismy tam dtugo, bo trzeba byto dalej uciekac.

Moj ojciec zdecydowal, ze pozostaniemy na miejscu do czasu przejécia
frontu. Po 24 godzinach — gdy przygotowywali§my positek na dalsze
przetrwanie — zjawili si¢ SS-mani 1 zabrali nas troje tak jak staliSmy. Jak si¢
poLniej okazato, to siostra byla bez butow 1 na moja prosb¢ jeden SS-man
pozwolit, abym wrécil po buty. ZyliSmy w ustawicznym strachu i przerazata
nas mys$l, ze prowadza nas na rozstrzelanie. Tymczasem co pewien czas
dolaczaty do nas nowe grupy, az zebrato si¢ ponad sto osob. W miejscowosci
Reitz zaladowano nas do wagondéw kolejowych 1 wywieziono do Stargardu
Szczecinskiego. Tu na krotkim postoju zebrato sie kilka setek niewolnikow.
Tu réwniez doszto do kolejnych tragedii, gdyz oddzielono mezczyzn od kobiet
1 dzieci. Mezczyzn wywieziono do kopania umocnien frontowych i grzebania
zabitych. Ojcu w ogo6lnym zamieszaniu - gdy front zblizat si¢ do Stargardu -
udato si¢ zbiec 1 powrdcit do nas. Niemcy w pospiechu zatadowali nas do



wagonow, tj. kobiety, dzieci, starcow — rowniez 1 ojca — 1 przewiellli nas
daleko za Berlin do miejscowosci Zeiechausen. Tam — po niespelna miesigcu
—nadszedl znowu front aliancki.

Moja siostra bardzo ci¢zko zachorowata — prawdopodobnie na tyfus plamisty
— 1 tylko dzigki alianckiemu szpitalowi wojskowemu zostala uratowana 1
wyleczona. Potem bylisSmy ewakuowani — juz w amerykanskiej strefie
okupacyjnej] — do miejscowosci Faligbostel k. Hamburga do zbiorowego
obozu deportacyjnego. Opiekowata si¢ nami administracja wojsk alianckich,
tu tez otrzymywalismy paczki zywnosciowe UNRA. Dopiero w lipcu 1945r.
caty ob6z zostal wojskowymi samochodami przeniesiony do Szczecina. Tutaj
przekazano nas do dyspozycji wiladz polskich pod opieke punktu
repatriacyjnego (PUR). Tutaj zabrano nam wszystkie posiadane przez nas
dokumenty niemieckie, a w to miejsce wydano tylko swistek papieru, ktory
potem gdzie§ zagingt. Dlatego tez nie posiadamy zadnych dokumentow 1
innych dowodow materialnych — poza zeznaniami jeszcze zyjacych swiadkow
— 0 istnieniu tego obozu.

W  Gross Silber hrabia Frantz Butner w swojej posiadiosci mial
zorganizowany obo0z przymusowej pracy. Na terenie majatku tego wielkiego
obszarnika ziemskiego oboz pracy byl obwarowany wysokim ptotem z drutem
kolczastym, z takg samg bramg zamykang na noc i1 zakratowanymi oknami w
barakach. Byly tam pomieszczenia zwane ,,sztubami” o malej powierzchni
oraz pigtrowymi pryczami zbitymi z desek, na ktorych miescito si¢ 4-6 0sob.
Poza tym byliSmy zawszeni i gryzly nas pluskwy.

To dziwne, ze jest tak trudno zidentyfikowac i potwierdzi¢ to, ze w tym
rejonie byt oboz pracy. Sg to obecnie tereny polskie - Solborz lezy 17 km od
Reczu.

Po wojnie bylem tam kilkakrotnie. Przed wojskiem kilka miesigcy stuzytem
w ,,SP” — czyli bytem junakiem Stuzby Polsce 1 pracowalem przy
odgruzowywaniu Warszawy. Do stuzby wojskowej zostalem powolany w
1950r. Trafitem do formacji saperskiej w 41 Samodzielnym Batalionie
Saperow w Szczecinku. Dla wszystkich wojna juz si¢ skonczyla, a ja
rozminowywatem pola minowe, wlasnymi rekami wyciggatem miny,
wykrecalem zapalniki unieszkodliwiajac je, a takze z kolegami wysadzaliSmy
- tonami materiatobw wybuchowych - umocnienia Watu Pomorskiego. Byta to
bardzo ci¢zka stuzba, a czym grozila, niech zaswiadczy fakt, ze jeden z
kolegow zginat podczas jej petnienia.

W drugim roku stuzby zorientowatem si¢, ze jestem blisko okolic pobytu
mojej rodziny z okresu pierwszych lat okupacji. Olbrzymi poligon - Drawsko
Pomorskie — jeszcze bardziej przyblizyt mnie do tej miejscowosci.

Z Reitz — czyli Reczu — przywozono zaopatrzenie w zywno$¢ 1 zeby upewnic
si¢ w swoich domystach pojechalem tam, aby przekona¢ si¢ 1 nie miec
zadnych watpliwosci. Poprositem wigc dowddce plutonu o przepustke, abym



mogt odwiedzi¢ grob matki. Wowcezas jeszcze istnial 1 zastalem mogite matki
na niemieckim cmentarzu. Uporzadkowatem ja, poniewaz zlokalizowalem
mtody dab, przy ktorym byta usypana. W okolicy nie byto juz Gross Silberg, a
byt Soliborz 1 PGR utworzony w bylym majatku. Miejscowa ludnos¢ — a
zwlaszcza starsi — powiedzieli mi, Ze o tym miejscu nie zapomng wiedzac, ze
lezy na nim Polka. Owi ludzie, to repatrianci ze wschodu, oni mnie rozumieli,
poniewaz — dla odmiany — oni mogity swoich bliskich pozostawili za Bugiem.
W wojsku bytem 3 lata — od 1950 do 1953 r. Bedac w 1986r. w wraz z

zona w sanatorium w Swinoujéciu znalaztem sie¢ ponownie w tym miejscu.
Pojechalismy tam, ale zastaliSmy tylko kontury tego miejsca pochowku,
poniewaz wowczas Owczesne wladze wszedzie likwidowaly niemieckie
cmentarze. Zostal tylko dorodny dab, pod ktorym zapaliliSmy znicze oraz na
odchodnym zabraliSmy troche ziemi z tego traumatycznego miejsca. W tamte;j
chwili wszystkie wspomnienia - z tamtych lat — powrocity jak zywe.
Juz od 1989r. czyni¢ usilne starania majace na celu udowodnienie, ze w tym
miejscu — wsrod tych laséw 1 nieopodal rzeki Iny - byt usytuowany obéz pracy
Gross Silberg. Pragne tego dokona¢ wraz z pigcioosobowa grupa zywych
swiadkow tych wydarzen. Sadzimy, ze hrabia Frantz von Butner $wiadomie
zniszczyt - badLl ukryl - nasze dokumenty 1 dlatego nie ma jakichkolwiek
sladow materialnych jego istnienia.
W wyniku moich cigzkich przejs¢ z lat dziecigcych 1 mlodosci jestem
schorowany, o czym zaswiadczajg operacje oczu, woreczka zolciowego oraz
egzema. Jestem po zawale serca, mam zwyrodniaty kregostup oraz zylaki
konczyn dolnych. Na wszystkie te dolegliwo$ci mam stosowne $wiadectwa
lekarskie z krakowskich Klinik takich jak: Okulistyczna, Dermatologiczna,
Alergiczna 1 Kardiologiczna. Mam I grupe inwalidzka 1 — oczywiscie — nalez¢
do PZN.
Pragng nadmieni¢, ze po wykupieniu potrzebnych mi oraz mojej zZony
lekarstw — a leczymy si¢ systematycznie (zona jest po operacji serca; ma
wymienione obie zastawki), to po tych wydatkach, po optaceniu czynszu i
biezacych rachunkéw — na zycie pozostaje nam bardzo mato, a czasem wrgcz
brakuje”.

7 powazaniem

Jozef Rosinski

P.s.

Ten tragiczny Zyciorys napisato zycie. Losy tego Pana na pewno przyczynily
sie do takiego, a nie do innego jego stanu zdrowia, a dzisiaj procentuje to tym,
czego doznat za mlodych lat.

To zycie - jak i wiele innych losow wielu z Was - Szanowni Czytelnicy -
przepetnione bolem, gehenng i strachem tworzg najnowszq historie naszego



Narodu, ktora przepelniona jest smierciq, cierpieniem i ofiarami ze swych
dzieci.

Kilka miesiecy od napisania tego tekstu miatem okazje osobiscie poznac p.
Rosinskiego. Na  spotkanie  przybyl , doposazony” w  dokumenty
potwierdzajgce jego relacje. Podczas rozmowy dowiedziatem sie, zZe po
powrocie do kraju nadrabial zalegtosci w swojej edukacji i ukonczyt szkote
metalowqg w Lodzi. Przez ten czas szedl za nim. francuski epizod jego Zycia”,
poniewaz tam urodzony mial obco brzmigcq mowe, a miejsce urodzenia byto
przyczyng szykanowania przez owczesny aparat administracji. Z tym m.in.
wiqgze przydzial do ciezkiej stuzby saperskiej — byl podejrzany ideologicznie.

Po wyjsciu ,,do cywila” przyjechat do cioci do Debicy i tu utkngt na
zawsze. Rozpoczgt prace w WSK i tutaj w sierpniu 1954r. ozenil sie.

Wychowat dwoch synow, doczekat sie dwoch wnuczek i dwoch wnukow. W
miedzyczasie doksztatcal si¢ i poczynajgc od stanowiska tokarza, poprzez
ustawiacza maszyn na emeryture szedt jako mistrz.

Nie nalezy do Zadnej organizacji kombatanckiej, poniewaz- w/g niego —
nalezy do nich duzo przypadkowych niezastuzonych ludzi. W rozmowie
wspolnie odkrylismy duzo analogii w losach Polakow tych z czasow jego ojca
— czyli z dekady lat 30-tych ubieglego stulecia — z losem pokolenia jego
wnukow, ktorzy - tak jak ich dziadkowie — ,, za chlebem” rozjezdzajq sie po
catej Europie. Widzi podobienstwo i ubolewa nad tym, Ze pomimo tylu
doswiadczen narodu Polacy chyba niczego sie nie nauczyli.Tutaczka — ktorg
przezywato pokolenie jego rodzicow - znowu powtarza sie w losach — juz
wnukow — jego znajomych lub dalszej rodziny.

Uzupetniajgc omawianie sylwetki jednego z naszych starszych Kolegow,
ktoremu dane bylo przezyc zZycie, ktore mogloby by¢ inspiracjg dla pisarza,
scenarzysty lub nauczyciela historii — na koniec wypada zZyczy¢ duzo zdrowia,
zadowolenia z Zycia, spokoju oraz zakonczenia staran wzgledem Instytutu
Pamieci Narodowej, ktorym jest udowodnienie, Ze przezZycia, o ktorych
opowiadal w swojej relacji zastugujq na powazne potraktowanie i objecie ich
dochodzeniem, a tym samym ,potwierdzeniem tego o czym mowi od potwiecza
wraz z towarzyszami doli i niedoli z bylego obozu Gross Silberg. Konczgc
przedstawianie sylwetki i losow Jozefa Rosinskiego Zyczymy mu osiggniecia tej
satysfakcji - na ktorq oczekuje od lat - oraz wewnetrznego spokoju — obok
zdrowia — ktory na pewno jest mu potrzebny na te lata wieku emerytalnego, po
przezytym bogatym w wydarzenia, stres i biede okresu Zycia dziecigcego i
mtodzienczego. A Ze interesuje sie nadal politykg — by doczekal jeszcze tego, o
czym mowit podczas omawianego spotkania. Zyczymy Panu duzo zdrowia,
uznania oraz wielkiej satysfakcji po przezytym diugim zyciu, ktore obfitowato
w wydarzenia i fakty, ktore przedstawilismy.

<Zygflor>



Przy stole:

1. Okresl niewidomemu jakie
jest ulozenie na talerzu, wg
wskazowek zegara, np. na
godz. 12:00 masz
ziemniaki, a na 9:00 masz
surowke. Jezeli niewidomy
ma Swoje przyzwyczajenie
co do ulozenia potraw na
talerzu, obro¢ mu talerz.

2. Zapytaj niewidomego, czy
nie pomoc mu  przy
jedzeniu np. przez
pokrojenie mu migsa, jezeli
podzigkuje nie narzucaj mu
si€.

3. Okres$l niewidomemu gdzie
ma salatk¢, napoj itp. wg
wskazowek zegara.

1.

W restauracji:
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W  restauracji przeczytaj
niewidomemu menu.

. Przy podawaniu napoju czy

talerza okresl co dajesz, w
taki sposob, zeby osoba
niewidoma wiedziata gdzie
jestes, z  ktorej  strony
przynosisz napdj 1 Co masz w
rece.

3. Podaj pod reke popielniczke,

gdy niewidomy jest

palaczem.



Jak zachowa¢ si¢ w towarzystwie niewidomego - poradnik dla
przewodnikow i opiekunow - cz. I11.

Na schodach ruchomych:

schody
przed
niewidomym. Przewodnik daje
dlon niewidomego na ruchomg
porecz przy schodach.

2. Podczas jazdy po schodach
niewidomy nie traci kontaktu z

ruchome
wchodzi

1. Na
przewodnik

przewodnikiem — trzyma go za
przedramig.
3. Ze schodow przewodnik

schodzi  pierwszy, wczesniej
ostrzegajac niewidomego o koncu
jazdy.

Otwieranie drzwi:

1. Przewodnik podchodzi do
drzwi pierwszy, przed
niewidomym,

2. Ustawia niewidomego po tej
stronie drzwi, po ktérej s3
zawiasy.

3. Przewodnik otwiera drzwi,
przechodzi przez drzwi
jednoczesnie ktadac reke
niewidomego na klamce.

Niewidomy sam zamyka drzwi.



Oprac. Anna Cheé

Piknik integracyjny

25 czerwca 2006r. w Korniakowie Potudniowym w Gminie Bialobrzegi odbyt
sic 'V  Rodzinny Piknik Integracyjny Stowarzyszen  QOsob
Niepelnosprawnych Powiatu Lancuckiego. Honorowy patronat nad impreza
sprawowali: Adam Krzyszton— Starosta Powiatu FLancuckiego oraz
Franciszek Maston — Wojt Gminy Biatobrzegi. Koordynatorem calego
przedsiewzigcia ze strony Stowarzyszen byt - Marian Wrona, za$ ze strony
Gminy Biatobrzegi — Teresa Skomra.

Impreze rozpoczela Msza Sw. odprawiana w urokliwym kosciotku. Swiatynie
wypehily osoby reprezentujace rozne niepetnosprawnosci oraz ich bliscy.
Obecne byly osoby na wozkach inwalidzkich, poruszajace si¢ przy pomocy
kul jak tez niewidomi, niestyszacy oraz ludzie reprezentujacy inne schorzenia.
Msze $w. odprawit ks. Artur Janiec — duszpasterz niestyszacych, ktory
uzywajac jezyka migowego oraz wlasnego glosu celebrowal Najswietsza
Ofiare. W takiej formie odprawiana liturgia wzruszyta wiele os6b. Niewidomi,
wozkowicze - 1 inni — styszeli wypowiadane modlitwy; niestyszacy - za
pomocg jezyka migowego — orientowali si¢ w tym, co mowi kaptlan. Jedni 1
drudzy brali czynny udziat w Naj$§wietszej Ofierze; jedni 1 drudzy modlili sie.
Pelnosprawni 1 niewidomi wymawiali modlitwy ustami, nieslyszacy
uczestniczyli w modlitwie uzywajac ragk — postugiwali si¢ jezykiem migowym
— trudnymi znakami znanymi tylko ludziom zwigzanych =z ich
niepelnosprawnoscig. Dane mi bylo po raz pierwszy uczestniczy¢ w takiej
Eucharystii, dlatego tez z ciekawoscig rozgladalem si¢ po tej matej §wiatyni,
aby jak najwigcej zauwazy¢ 1 zapamigta¢, aby jak najwiecej teraz Wam
opowiedziec.

W homilii kaptan — w dwoch jezykach — dociekal — wnikajac w nasze umysty
- 1 glo$no w imieniu wielu z nas zadat pytanie: dlaczego to mnie dotkneta ta
niepetnosprawnos¢, dlaczego to ja jestem kalekq? Nawigzujgc do Ewangelii
mowil: ,,Jezus przywrocil wzrok niewidomemu, stuch gluchemu, wskrzesit
tazarza. W kazdym z nas na pewno rodzito sie pytanie — lub jeszcze nosimy je
w sobie - dlaczego to mnie dotknegto? Gdzie jestes Panie Boze? Dlaczego nie
widze, nie stysze, chodze o kulach lub korzystam z wozka inwalidzkiego?
Wedle dalszej nauki ksiedza jedyna nadziejg dla ludzi w naszej sytuacji jest
Wiara. To Ona — oraz czgsta modlitwa 1 czeste uczestnictwo we Mszy §w. -



pozwala nam pogodzi¢ si¢ z losem. Pogodzenie si¢ z nim ludzie zawdzigczajg
— przede wszystkim - glebokiej Wierze. W dalszej cze$ci homilii kaptan
mowil: ,autentyczna gieboka modlitwa pozwoli zrozumieé¢ nasz problem i
pogodzi¢ sie z nim. To glebokie uczucie i przekonanie motywuje nas do
poswiecenia naszego cierpienia — dla Pana Boga — na rzecz wznioSlejszych
celow oraz - w koncowym efekcie — powiedzenie Stworcy: dzigkuje Ci za to,
czym mnie doswiadczytes”. O taki stan ducha kazdego niepelnosprawnego
modlilismy si¢ wraz ze wszystkimi zgromadzonymi w tej Mszy $w.

Ten wywod religijno — filozoficzny byl bardzo potrzebny zgromadzonym
ludziom. Homilia ,,podbudowata” 1 dowartosciowata nas. Tak duchowo
przygotowani wzielismy udziat w artystycznej czesci Pikniku Integracyjnego.
Wszystkich zebranych na uroczysto$ci przywitata Teresa Skomra, za§ w
imieniu Stowarzyszen dokonat tego Marian Wrona. Wsrdd przybytych gosci
byta postanka LPR Halina Murias, vice Starosta Lancucki Jozef Rzepka oraz
Woéjt Gminy Bialobrzegi Franciszek Maston. Impreze zabezpieczato Koto
Gospodyn Wiejskich, Strazacy, Policja, uczniowie szkot srednich z Lancuta.
W pewnym momencie Marian stwierdzit, ze przez to, iz Piknik Integracyjny
ma przyjemnos$¢ gosci¢ tylu przedstawicieli z innych powiatow, to mozna
nazwa¢ go Piknikiem Integracyjnym szczebla wojewddzkiego. Impreze
zainaugurowat vice Starosta Jozef Rzepka. Swoje stoiska na terenie placu — na
ktorym odbywat si¢ Piknik — min. wystawili: Zarzad Kota PZN z fancuta,
WTZ z Biatobrzegéw, Duszpasterstwo Oséb Niestyszacych, DPS, Polski
Zwiazek Diabetykow, Srodowiskowe Domy Samopomocy Ludzi =z
Zaburzeniami Psychicznymi, tancuckie szkoty $rednie, ZPO w Zotyni dla
przewlekle chorych.

W picknym wiekowym parku, w cieply stoneczny dzien odbywalo si¢ to
urokliwe spotkanie w Korniakowie Potudniowym.

Postanka LPR wzgledem zebranych m.in. skierowata nastepujace stowa:
,, Ciesze sie, Ze moge spedzi¢ z wami kilka godzin. Na poczgtek pragne wyrazic¢
moje spostrzezenia. Jestem pod wielkim wrazeniem tego spotkania. Bardzo
dobrze, ze poprzedzita je Msza sw. Gieboka refleksja homilii i mnie dotknela.
Szczegdlnie jest to bardzo potrzebne osobom niepetnosprawnym, bo tatwiej
jest im pogodzic sie z cierpieniem. Mysle, Ze takie osoby swoim cierpieniem -
swoim zyciem — dajq Swiadectwo wiary i przywigzanie do Kosciota.
Jednoczesnie prosze wiladze waszych stowarzyszen o to, aby to wasze
swiadectwo przekraczato granice innych panstw, bo {qcznosé¢ i cierpienie z
Kosciotem pozwoli réwniez innym tatwiej znosi¢ swéj los. Zycze panstwu
wszelkiej radosci, satysfakcji — a za to, ze jestescie jedng wielkq rodzing —
zycze wszystkiego najlepszego i wszelkiej pomysinosci na kazdy dzien. Szczes¢
Boze!”

W trakcie imprezy - za dobro §wiadczone na rzecz bliLCniego - wyrdzniono
kilka osob okolicznosciowymi dyplomami i podzigkowaniami.



Zarzad Kola PZN w Lancucie Ziota Honorowa Odznaka PZN
udekorowat Teres¢ Skomra, Jadwige Cwynar 1 Ewe Kotwicge z Soniny.
Mistrzyni¢ sportu — Mari¢ Gawaluch - uhonorowano Bragzowa odznakg PZN.
Wymienionym osobom w/w odznaczenia wreczata Matgorzata Musiatek 1
Alicja Nieduzak. Wszyscy zebrani z zaciekawieniem obserwowali wystepy
wszystkich uczestnikoOw Pikniku. Kazdy z nich nagradzany byl gromkimi
brawami. Wszyscy byli usatysfakcjonowani i bez wzgledu na to skad przybyli
owego dnia, to na pewno nie zatlowali swojej decyzji. Niewatpliwie waznym
punktem tych uroczystosci — tego popoludnia — bylo dotaczenie do
zebranych okoto 17°° Starosty Lancuckiego Adama Krzysztonia.

Nalezy nadmienié, ze 25 czerwca bawil si¢ caty powiat tancucki, gdyz
dzien obfitowal w wiele imprez zorganizowanych w wielu osrodkach
regionu. Podczas powrotu do domu widzielismy w kazdej wsi
zgromadzonych ludzi, ustrojone place 1 zadowolonych mieszkancow tych
okolic. Jakaz to byla przyczyna, ze pomimo rozlicznych tego dnia
obowigzkow o tej porze do Korniakowa Potudniowego przybyt Starosta? Z
jego wystapienia wynikalo, ze pragnal spotka¢ si¢ ze spolecznoscig osob
niepelnosprawnych swojego powiatu. Zawsze zaszczycal ich swojg
obecnoscig 1 tym razem tez nie moglo by¢ inaczej. Przy okazji — jakby
przypadkowo - wreczyl naszemu koledze Marianowi Wronie — w imieniu
Zarzadu 1 Rady Powiatu Lancuckiego - prestizowag Statuetke Michata
Archaniota w dowdd uznania pracy i1 zaangazowania jego osoby w prace na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych w ich regionie. Wydaje mi si¢, ze byt to
punkt kulminacyjny tych uroczystosci 1 nikt z zebranych na pewno nie miat
watpliwosci, ze Starosta Adam Krzyszton postgpit wilasciwie. Nasz
wzruszony Kolega wykazujac duzg skromno$¢ podzickowal za
wyroznienie, ktorego — w/g niego — nie jest godzien. Konczac swoje
wystapienie spuentowal je maksyma o treici: ,,Zycie przezyte dla
drugiego czlowieka — warte jest przezycia”.

Wezesniej opisywatem niepowtarzalng Msze Sw., filozoficzno-religijna
homili¢, a na koniec mojego tam pobytu moglem podziwia¢ skromng
sylwetke mojego Kolegi, ktory, gdy co§ mowi, ze zrobi — to to robi -, zas to
co czyni 1 zorganizuje nie wymaga dodatkowego opisu 1 komentarza.

Mysle, ze motto zyciowe Mariana bedzie najlepszym ukoronowaniem tego
co widziatem na jubileuszowym Pikniku Integracyjnym, co ustyszalem z ust
ks. Artura Janiec podczas homilii 1 co wydedukowatem obserwujac
opisywang imprezg.

Moze przedstawiana relacja pomoze upora¢ si¢ niejednemu z Was z
Waszymi pytaniami, pomoze znale[’¢ odpowiedl na nurtujgce pytania?



P.s.

W powiecie tancuckim honorowa Statuetka zazwyczaj jest wreczana przez
Jej Kapitule raz w roku na Swieto Michata Archaniota — patrona powiatu.
Dotychczas Marian Wrona byt czterokrotnie nominowany do Jej
otrzymania. Mozna rzec, ze wreszcie sprawiedliwosci stata sie zadosc,
poniewaz podczas powyzej opisywanego Pikniku Integracyjnego - i jak
powiedzial mi Starosta tancucki Adam Krzyszton — w koncu udato sie tq
nagrodq wyrozni¢ Mariana, zas Jej wreczenie podczas Pikniku bylo
najlepszym momentem i miejscem do uhonorowania Go tak prestiZowgq
Statuetkq. Stato sie to wsrod tych, dla ktorych - i na rzecz ktorych - pracuje,
dziala i poswigca swoj czas i zdolnosci Nasz Kolega. Dlatego tez tak
odczytatem stowa i intencje Pana Starosty. Czytelnicy zapewne zgodzq sie
ze mng, ze byl to jeden z wazniejszych punktow relacjonowanej imprezy.

Marian! Z calego serca: Gratulujemy !!!

<Zygflor>, 2006-06-30

Kullsy rajdu pieszego
odkryte w rozmowie z Anng Chec i Haling Motyka.

Zygflor: W jakim terminie odbyla si¢ zasygnalizowana impreza 1 jaki byt jej
cel?

Halinka: Celem Rajdu bylo zintegrowanie naszej milodziezy poprzez
namowienie ich do udzialu w nim, a potem uczestnictwo w zyciu sportowym,
towarzyskim oraz nawigzywaniu przyjal’ni 1 wzajemnych kontaktéw podczas
pieszych gorskich wedrowek lub w czasie zwiedzania réznych obiektow.
Zygflor: W jakim terminie i1 gdzie odbyto si¢ to przedsiewzigcie?

Ania: Rajd pieszy — jak powiedziata Halinka — byt zorientowany na mtodziez.
Baza noclegowa w dniach 25 — 30. 06. br. byt Zwierzyn. W Rajdzie wzigto
udziat 29 o0s6b — w przedziale od 15 do 33 roku zycia reprezentujacych caly
Podkarpacki Okreg PZN. W czasie trwania tej imprezy zostala wybrana Rada
Mlodziezy. Stato si¢ to podczas spotkania - w pierwszym dniu pobytu — ze
Stanistawem Se¢kiem reprezentujacym wiadze Okregowe PZN. Nowopowstate
ciato ma za zadanie organizowac — przy wspotudziale wtadz Okregu - r6znego
rodzaju imprezy, szkolenia i spotkania dla mtodych. Chodzi o to, aby mtodzi
sami zadbali o wlasne sprawy i1 swoje problemy probowali rozwigzywac
wlasnym sumptem 1 pomystem.



Podczas tego Rajdu przede wszystkim duzo chodziliSmy. Przez pierwsze dwa
dni opiekowala si¢ nami przewodniczka, a przez pozostale charyzmatyczny
pan, ktory jest przewodnikiem beskidzkim.

W pierwszym dniu wspi¢liSmy si¢ na Poloning Wetlinskg — weszli tam
wszyscy. Z tego osiggniecia bylam pelna podziwu dla wszystkich
uczestnikow. W drugim dniu byliSmy na Poloninie Carynskiej, na ktorg
wspieli si¢ najwytrwalsi. W tym dniu w miejscowosci Hoczew goscilismy w
pracowni rzel’biarza 1 malarza Zdzistawa Pekalskiego, ktory umozliwil nam
zapoznawanie si¢ ze swoimi pracami m.in. poprzez dotyk. Niektoérym
umozliwit — doposazajac ich w narzgdzia - wyprébowanie witasnych sit w tej
sztuce. Wszystko to odbywato si¢ w jego prywatnej pracowni. Przy okaz;ji
zapoznal nas ze swojg filozofig artystyczng, ktora motywuje go do takiej, a nie
innej dziatalnosci artystyczne;.

W trzecim dniu — ,,dniu kryzysowym” — skorzystaliSmy z wyprawy kolejka
bieszczadzka. OdbyliSmy ciekawy przejazd przez puszcze; widzieliSmy
weglarzy wypalaja wegiel drzewny -, byliSmy — ,,jedng noga” - na Stowacji.
Potem autokarem wrociliSmy do Polanczyka, zapory solinskiej oraz
Myczkowcow, gdzie podziwialiSmy obiekt energetyczny 1 mini Zoo.
Czwartego dnia byliSmy na Tarnicy — byla to szeSciogodzinna wyprawa na
najwyzsze wzgorze Bieszczad.

Halinka: W migdzyczasie mieliSmy wieczorek zapoznawczy, ognisko. Mamy
nadzieje, ze mtodziez jest zadowolona ze wspolnego pobytu i wzajemnego
towarzystwa.

Zygflor: A jak czujg si¢ organizatorki Rajdu, czyli kadra?

Ania i Halinka: (u$miech) — rowniez jestesmy zadowolone i pomimo matych
ktopotéw — jednego z uczestnikow dosiegng szerszen — wszyscy powinni by¢
zadowoleni.

Ania: Najwazniejsze jest to, ze wszyscy si¢ dobrze bawili o czym Swiadcza
teraz otrzymywane przeze mnie telefony 1 SMS-y. Czesto czytam, ze jeszcze
raz chcieliby przezy¢ podobng impreze. Z naszego punktu widzenia waznym
osiggnieciem jest to, ze zebraly§my adresy e-mailowe, numery telefondéw
komérkowych 1 — tak uwazamy — jest to wielki plus tego przedsiewzigcia.
Halinka: Swietne w tym wszystkim byto to, ze stale byt z nami autokar, ktory
nas podwozit. Mlodziez chwalila sobie to, ze wychodzita na caty dzien, a po
powrocie spozywali obiadokolacje.

Zygflor: Serdecznie dzigkuj¢ Wam za wygospodarowanie kilkunastu minut na
rozmow¢ podsumowujaca Wasze przedsiewziecie. Wcale si¢ nie dziwig, ze w
takim towarzystwie mtodzi z PZN czuli si¢ tak dobrze i ze teraz monituja Was
do zorganizowania nastgpnego rajdu, ale w takim przedsigwzigciu teraz moze
wykaza¢ si¢ nowowybrana Rada Mtodziezy, ktorej — u zarania dziatalnosci -
zyczymy wielkiego polotu oraz przedsi¢biorczosci.



Ania i Halina: My im réwniez tego zyczymy zapewniajac ich o tym, ze
zawsze bedziemy im stuzy¢ pomocg 1 naszym doswiadczeniem.

<Zygflor>, Rzeszow 2006-07-04

P.s.
Redakcja z wielkg satysfakcja podaje informacje¢, ze w koncu powstata - 1
ukonstytuowata si¢ — Rada Mlodych przy Okregu Podkarpackim PZN

Czltonkowie Rady:

- Bytnar Lukasz Koto PZN L.ancut

- Lonc Pawel Kolo PZN Lezajsk

- Czudecka Joanna Koto PZN Mielec

- Gajewska Katarzyna Koto PZN Rzeszow (do wsparcia)
- Lukasz Augustyn Kolo PZN Tarnobrzeg (do wsparcia)
- Kloc Natalia Koto PZN Stalowa Wola (do wsparcia)

U zarania Jej dziatalnos$ci skladamy najserdeczniejsze zyczenia realizacji
wytyczonych zadan 1 spetnienia poktadanych w Was nadziei ...

Witryna poetycka

Pisanie wrzesniowego felietonu dostroito mnie refleksyjnie, nostalgicznie

przezywang porq roku, czy rozpatrywaniem tragicznych zdarzen sprzed
lat. Idgc tym tropem proponuje wiersze Janiny Baran — doswiadczonej
zyciowo poetki - , ktora w przystepny sposob opowie o magicznej roli
Matki Boskiej Siewnej, o bohaterstwie szarych kobiet polskich w
tragicznych dla narodu chwilach, o konsekwencjach — deportacjach —
wybuchu Il wojny swiatowej ...

Matce BoZej Siewnej Rekwiem

Oddam swoja role

Matce Bozej Siewnej, Gdy Polakow na Sybir wieziono
oddam zyzne pole, - na nieludzki lIad, co w $niegach tonie

oddam piaski zwiewne. -
W drodze nie jeden ducha wyzionat

Swa raczka ofiarng Umierajac w bydlecym wagonie.




niech taskawie sieje
swiete] wiary ziarno:
Mitos¢ 1 Nadzieje.

Oddam swe zagony,
Bo mej Matce wierzg,
Ze w bogate plony
Napetni spichlerze.

Pociag nie zatrzymywat si¢ w biegu,
- by moégt ktos spisa¢ nazwe rewiru -
Wyrzucano zmartego do $niegu

Na wieczyste leze w lodach Sybiru.

Nikt nie zapalal lampki nagrobne;,
Ani marnego kwiatka nie rzucit
Wspotbratu, co w krainie niedobrej
- jak sopel - nigdy w proch si¢ nie
obroci.

Siarczysty mroz nasadzit tysiagce
Blyszczacych gwiazdek na bialym
puchu.

W blask je stroito srebrzyste stofice
Gubigc promienie na bezkresnym
brzuchu.

Kota pociggu graly rekwiem*

Cisza dzwonita mgla uboga,

Aniol ich dusze w skrzydla spowijal
I unosil je do Pana Boga.

*rekwiem — msza rekwialna, zatobna

Kobiety polskie

Goscinnie szczodrze jak prababcia Piast

Tak, jak na pokolenie Rzepichy przystato.
Podzielg swojg reszte zyczliwie, bez stowa,
Choc¢by mialy tak niewiele, tak bardzo mato.

Jadwigi, ktore osobiste szczescie zlozg

Na oltarzu potrzeb swojej ziemi ojczystej,
Chronigce dziedzictwa, gdy si¢ wichry sroza
Bronigc wiary ojcow — $wietos$ci wieczystej.

Marie z radarem w swych sercach —leczg 1 gr
Promieniami mitosci, ktéra si¢ nie spala.
W najciezszych chwilach zycia darza nadzieje



Tak mocna, ze gasi lgk, a dume wyzwala.

Kto wiernie im zaufal — podat si¢ ich dziatann
Ten w zadnej kal’ni nie doznal zyciowej klesl
W obozach zagtady, czy w tagrach na zestann
-jak Chrystus na Golgocie umierat zwycieski -

Zofie — co upiornej, bezboznej zawierusze —
Potrafig stawi¢ czota, by przemyci¢ Boga,
Zeby doda¢ sit i wiary — ratowaé dusze —
Szty, cho¢ kolczastym drutem $cielita si¢ drog

Bohaterskie Wandy, Anny, Miry, Grazyny
Wzigty na siebie trzy wegla wspdlnego domu.
Polskie kobiety - polskie urocze dziewczyny
Maja tyle ciepla, Ze nie braknie nikomu.



Autorka wszystkich utworow: Janina Baran z Kola PZN Sanok






